Atividades presenciais e biossegurança
Informativo nº 2
Medidas de responsabilidade individual
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	Utilizar máscara sobre nariz e boca em todos os espaços, efetuando a troca na medida da necessidade, ao sinal de acúmulo de umidade (tempo médio de 2h). Máscaras descartáveis deverão ser descartadas em locais apropriados disponibilizados nos campi.
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	Lavar as mãos com água e sabão por, ao menos, 20 segundos sempre que possível ou utilizar álcool em gel a 70%.
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	Evitar contato físico; cumprimentar as pessoas à distância.


	[image: ]

	Higienizar com álcool 70% objetos pessoais e superfícies de trabalho a cada troca de turno ou sempre que receber pessoas.
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	Jogar os papéis de higiene (pessoal ou de objetos) na lixeira imediatamente após o uso.
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	Manter o distanciamento de, pelo menos, 1,5 metro entre as pessoas, estações de trabalhos e móveis da sala de aula e laboratórios; inclusive nas áreas externas.
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	Não compartilhar objetos de uso pessoal, lanches, material ou equipamentos.
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	Evitar aglomerações e manter os ambientes ventilados.
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	[bookmark: _gjdgxs]Evitar contato próximo com pessoas que apresentam sinais ou sintomas de gripe.
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